HYGIENEKONZEPT des Post SV Aalen
Fiir die Abteilungen Gymnastik, Judo, Karate,

Tischtennis, Volleyball
(Stand 14.09.2020)

1. Abstandsregelung und GruppengréRe
» Die GruppengréBe beim Training betragt maximal 20 Teilnehmer. Bei einer
groeren Zahl wird, wenn méglich die Gruppe geteilt und z.B. auf dem
Vereinsgelande (Outdoor) oder im Schulungsraum (Theorie) unterrichtet.
Ist nur ein Trainer anwesend kénnen neben dem Trainer nur 19
Schiiler/Sportler am Training teilnehmen.
¢ Gymnastik, Volleyball:

o Wahrend der gesamten Trainingseinheit und in den Pausen wird ein
Abstand von mindestens 1,5 Metern zwischen samtlichen
anwesenden Personen eingehalten.

¢ Judo, Karate:

o Wenn Ubungen ohne Partner gemacht werden, wird maoglichst ein
Abstand von 1,5 m eingehalten (§3 (2) Corona VO Sport vom
3.9.2020).

o Inden Pausen ist der Abstand ebenfalls einzuhalten.

o Wenn méglich greifen wir auf Ubungen zuriick, die auch ohne
Partner ausgefiihrt werden kénnen (Karate: Grundschule und Kata.
Judo: Fallschule, Bewegungsgrundlagen (FuRarbeit, Haltung), Kraft-
Ausdauer-Ubungen).

o Partneribungen kénnen zum Teil mit einem Giirtel als
Abstandshalter ausgefiihrt werden.

o Wenn Ubungen direkt am Partner gemacht, werden feste Paare fir
das gesamte Training gebildet (kein Partnerwechsel, §3 (4) Corona
VO Sport vom 3.9.2020).

o Beim gesamten Training (KIHON, KUMITE und KATA ist darauf zu
achten, dass der KIAI (Kampfschrei) entféllt, da hierbei eine
besonders hohe Aerosol Konzentration erzeugt wird (Karate).

e Tischtennis:

o Wenn Ubungen ohne Partner gemacht werden, wird méglichst ein
Abstand von 1,5 m eingehalten (§3 (2) Corona VO Sport vom
3.9.2020).

o Inden Pausen ist der Abstand ebenfalls einzuhalten.

o Partner diirfen gewechselt werden

2. Verhalten auf dem Vereins-/Trainingsgeléande
» Der jeweils gesetzlich vorgegebene Mindestabstand (derzeit 1,5 m) wird
von allen Teilnehmer/innen eingehalten, sowohl beim Betreten als auch
Verlassen der Sport- und Veranstaltungsstétte.



« Die Eltern holen Kinder vor dem Dojo/ der Halle auf dem Parkplatz ab. Fir
Ruckfragen mit dem Trainer kénnen Eltern das Dojo/ die Halle einzeln mit
Mund-Nasen-Schutz betreten, und achten dabei auf die Abstandsregeln.

. Tragen von Mund-Nasen-Schutz

* Teilnehmer tragen vom Eingang des Trainingsgebaudes bis zum Betreten
der Trainingshalle, des Dojo bzw. der Mattenflache einen Mund-Nasen-
Schutz. Wahrend des Trainings muss der Mund-Nasen-Schutz nicht
getragen werden.

. Aushange und Informationen der Teilnehmer/innen

* Information iber Zutritts- und Teilnahmeverbote

* Abstandsregelungen und Hygienevorgaben

» Information zu den Reinigungsmdglichkeiten fir die Hande
e Hinweis auf grundliches Handewaschen

. Hygieneartikel

* Desinfektionsmittel oder Reinigungsmittel und Einmalhandticher (gemaR
den behérdlichen Vorgaben) fir Hande, Gegenstande, Sportgerate,
Ablageflachen etc. werden bereitgestellt bzw. sind in den Hallen
vorhanden.

. RegelméRige Desinfektion/Reinigung der Hande und ggf. FiiBe durch die

Teilnehmer/innen

o beim Zutritt

* nach dem Toilettengang

e Ein Desinfektionsspender befindet sich im Eingangsbereich der Halle, vor
dem Zugang zum Dojo/Umkleiden.

. RegelmaRige Desinfektion oder Reinigung nach jeder Ubungseinheit

« Alle genutzten Gegenstande (Trainingsgeréate, Kleingeréte, Ablageflachen,
Kugelschreiber etc.) werden am Ende jeder Einheit desinfiziert/gereinigt.

e Zwischen zwei direkt aufeinanderfolgenden Trainingseinheiten wird die
Matte im Vereinsheim von der folgenden Trainingsgruppe desinfiziert.

. Luften

* Die Sport- und Veranstaltungsstatten werden regelméRig und intensiv
geluftet. Dies erfolgt auf jeden Fall vor und nach einer Trainingseinheit.
Wahrend der Ubungseinheit erfolgt nach Moglichkeit eine zusatzliche
Liftung.

. Toiletten

e Toiletten sind wahrend der Nutzungszeiten der Anlage gedffnet und
werden regelméaRig gereinigt und desinfiziert.

« Esist von den Teilnehmer/innen sicherzustellen, dass sich wahrend der
Toilettenbenutzung nur eine Person pro Toilettenraum aufhalt.



* Die Hygieneartikel wie Seife, Desinfektionsmittel und Papierhandtiicher
werden ausreichend bereitgestellt.
¢ Die Toilettenraume werden regelmaRig ausreichend beliiftet.

10.Umkleiden und Duschraume

« Bei sportlichen Aktivitaten sind Umkleiden und Duschraume wéhrend der
Nutzungszeiten der Anlage gedéffnet und werden regelméRig gereinigt und
desinfiziert.

e Der Aufenthalt in Toiletten, Duschen und Umkleiden ist mit einem
Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen den Nutzer/innen méglich. Der
Aufenthalt in Duschen und Umkleiden ist von den Nutzer/innen zeitlich auf
das unbedingt erforderliche MaR zu begrenzen.

11.Gruppenwechsel
« Die verschiedenen Trainingsgruppen sollten sich nicht begegnen.
« Der/die Ubungsleiter/in achtet darauf, dass die Sporttreibenden nicht
gemeinsam, sondern mit Abstand den Kursraum betreten.

12. Dokumentation

e Nach §2 der CoronaVO Sport miissen die Kontaktdaten aller Beteiligten
erfasst werden.

o Turniere/Wettkampfe: Der Gastverein bzw. die an einem Turnier
teilnehmenden Gastvereine mussen ihre Daten dem Heimatverein bei der
Ankunft am Spiel-/Wettkampftag vollstandig tiberreichen. Zuschauer
missen ihre Kontaktdaten beim Betreten der Wettkampfstatte abgeben.

e Die Dokumentation der Teilnehmer und Zuschauer dient zur
Nachvollziehung von etwaigen Infektionsketten. Daher werden in jedem
Training bzw. bei jeder Veranstaltung die Kontaktdaten aller Teilnehmer
festgehalten.

e Die erhobenen Daten werden fiir die Dauer von drei Wochen nach dem
Ende der Veranstaltung aufbewahrt. Spatestens einen Monat nach der
Veranstaltung werden die Kontaktdaten geléscht bzw. die Unterlagen
vernichtet.

e Fir die Dokumentation und Erreichbarkeit der Unterlagen ist der
Abteilungsleiter in Abstimmung mit den Trainern/Ubungsleitern
verantwortlich.

13.Wahrend des Wettkampfes — Tischtennis

e Eine Durchmischung von Spielern und Zuschauern soll vermieden werden.
Daher mussen sich alle in der Halle befindlichen Personen méglichst in
den ihnen zugewi 1en Aufenthaltsbereichen aufhalten.

« Aufdas Handeschitteln vor und nach dem Spiel wird verzichtet

e Der Schiedsrichter desinfiziert seine Hande vor dem Bedienen des
Zahlgerates

e Handschwei oder Schweiltropfen auf dem TT-Tisch werden vom
Schiedsrichter mit einem Einmalpapiertuch weggewischt




* Beider Besprechung nach dem Satz/Match wird auf einen ausreichenden
Abstand zwischen Spieler und Betreuer geachtet. Dem Betreuer wird
empfohlen eine Mund-Nasenbedeckung zu tragen.

¢ Die Heimmannschaft und die Gastmannschaft erhalten zugewiesene
Sitzgelegenheiten

e Nach dem Wettkampf werden alle Geréte gereinigt/desinfiziert

14.Fur die Einhaltung des Hygienekonzepts sind die Ubungsleiter/innen und
Teilnehmer/innen verantwortlich. Fiir die Gesamtkoordinierung des
Hygienekonzepts ist der Hygiene-Beauftragte Professor Dr. med. Joachim
Freihorst verantwortlich.
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